5 Prefazione

9 La mia bici va a potassio
90. Avvertenza prima di uscire da casa, 11 — 89. La strada, 11 — 88.
11 percorso, 13 — 87. Da Milano all’abbazia di Chiaravalle, 17 - 86.
Dall’abbazia di Chiaravalle a Lodi, 18 — 85. Lodi, 23 — 84. Strade
dritte 1, 25 — 83. Da Lodi a Castiglione d’Adda, 27 — 82. Le tipo-
logie dei ciclisti, 28 — 81. La cartografia per il ciclista, 29 — 80. Da
Castiglione d’Adda al ponte sul fiume Po, 36 — 79. Rifornimenti,
40 — 78. Stazioni di servizio, 42 — 77. 1l ponte sul fiume Po, 43 —
76. Dal ponte sul fiume Po a Busseto, 46 — 75. Strade dritte 2, so
- 74. Pianura padana, s1 - 73. Git la testa, 55 — 72. Piccoli animali,
56 — 71. Rotatorie, 56 — 70. Da Busseto a Parma, 59 — 69. Paesag-
gio, 60 — 68. Parma, 62 — 67. Deviazione facoltativa: la strada del-
la Cisa (S.S. 62), 66 — 66. L'asino di Berceto, 69 — 65. La via Emilia
da Parma a Reggio, 70 — 64. Gli osservatori, 75 — 63, Reggio Emi-
lia, 76 — 62. Da Reggio Emilia a Maranello, 78 - 61, Fiori di.stra-
da, 79 — 60. Villini bellavista, 81 — 59. Il vento, 83 — 58. Stare a ruo-
ta, 84 — 57. Da Maranello a Bologna, 85 — 56. La prima salita, 86
- 55. Castelvetro di Modena, 87 - 54. Bologna, 96 — 53. Da Bolo-
gna al Passo della Futa, 91 — 52. Case cantoniere, 93 — 51. La Fu-
ta mi rifiuta, 95 — 50. Pietramala, 97 — 49. Tl Passo della Futa, 1co
— 48. Gastone Nencini, 110 — 47. Dal Passo della Futa a Pratolino
e a Firenze, 12 — 46. Vincere alla grande, 115 - 45. Fuga solitaria,
116 — 44. La spedizione al Lambro Meridionale, 118 — 43. Appenni-
no, 120 — 42. Firenze, 122 — 41. Da Firenze a Siena, 125 — 40. Gar-
min, 127 - 39. Fotografie di viaggio, 129 — 38. I profumi della stra-
da, 132 = 37. 1l Chianti, 133 — 36. Gallerie, 139 — 35. Eroica, 143 —
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34. Siena, 145 — 33. Da Siena ad Asciano, 147 — 32. Passaggi a livel-
lo, 149 — 31. Perdermi 1, 152 — 30. Perdermi 2; 155 — 29. Da Ascia-
no a Pienza, 156 — 28. Strade bianche, 157 — 27. Piccoli paesi, 159 ~

" 26. Il Trenonatura, 162 ~ 25. Pienza, 165 — 24. Belvedere, 169 - 23.
Da Pienza a San Casciano dei Bagni, 171 — 22. La segnaletica stra-
dale, 175 — 21. Ape Piaggio, 182 — 20. Alberi, 183 ~ 19. Rapporti, 184
- 18. Scollinare, 186 — 17. Mettere il piede a terra, 188 — 16. Da San
Casciano dei Bagni a Orvieto, 191 — 15. Ponti, 192 — 14. Pavimen-
tazioni, 195 — 13. Orvieto, 197 — 12. Sponsor, 199 — 11. Da Orvieto
a Viterbo, 200 — 10. Occasionali, 202 — 9. Da Viterbo a Sutri, 204 —
8. Paracarri, 205 — 7. Fontane, 207 — 6. Parapetti, 208 — 5. Consta-
tazione al chilometro 12, 209 — 4. Fame, 210 — 3. Continenza, 211
—2. Luca Conti, 213 — 1. Da Sutri a Roma, 216 - 0. Tutte le strade
portano a Roma..., 217

221 Post scriptum

223 Appendice

La mobilita dolce, 225 — Playlist e la buona stampa, 229



