SOMMARIO

INTRODUZIONE ...t

PREFAZIONE.........cooiiitimiiicit et et

di Luigi Cigolla, Ass. Cultura It. Prov. Bolzano

PRESENTAZIONE . .........cooiiiiiiiiiinccncnee e

INNAMORATADELLO SPORT ..o

di Liliana Bellutti

PARTE PRIMA ..o,

SPORTIVA POLIVALENTE
Atletica, triathlon, ciclismo, basket, bob. Con tanta passione. ..

PARTE SECONDA ...

TRE OLIMPIADI
Record: prima donna nella storia a vincere due ori in due

edizioni consecutive in specialita diverse della stessa disciplina.

Unica atleta italiana ad aver partecipato
ai giochi olimpici estivi ed invernali

PARTE TERZA ..........ooiiiiii i ev e

LO SPORT PULITO
Una carriera su pitt fronti per combattere sempre con
costanza e tenacia la piaga doping

PARTE QUARTA e

COSTUME E SOCIETA’
Una grande attenzione a tutto quanto sta attorno, nella
gioia e nel dolore e non solo. ..

PARTE QUINTA ...t

MATERIALI E IMPIANTI
Evoluzione tecnica, attrezzi, spostamenti, luoghi ideali
per allenarsi e gareggiare. ..

173

......... 15

......... 27



PARTE SESTA ....cooioiitiii et 91

CON IL CUORE E CON LA TESTA

Il fascino delle due ruote, la metodologia d’allenamento,
pressioni, sponsor, tifosi, risultati, infortuni, lezioni di vita,
solidarieta e condizione femminile nello sport

PARTE SETTIMA .....ccoooiiiiiiiiiiii i 105

UN’ALTRA FANTASTICA AVVENTURA:

LE OLIMPIADI INVERNALI

Con Gerda Weissensteiner, gia campionessa olimpica nello
slittino su pista artificiale, nasce un binomio nel bob a due
che approda ai Giochi di Salt Lake City 2002

PARTE OTTAVA ..ottt 115

L’ INGRESSO IN GIUNTA CONI NEL 2001,

IL RUOLO DI D.T. DEL CICLISMO SU PISTA NEL 2002
La prima Giunta Coni comprendente anche i rappresentanti
degli atleti si tinge di rosa ed é un autentico plebiscito. La
responsabilita del settore pista é avventura che dura poco
per mancanza di mezzi. ..

PARTE NONA . 121

LA SQUADRA DI BASKET DI ROVERETO IN Al,

IN TV DA CONDUTTRICE, IL RITORNO IN BICI,
L’OBIETTIVO OLIMPICO SFUMATO

Dopo Salt Lake City il ruolo di preparatrice atletica
rispolverando gli studi Isef e I’esperienza giornalistica, di
nuovo in bicicletta: i 500 metri con partenza da ferma, la
voglia di qualificarsi per Atene, il risultato mancato dopo
I’ennesima dose di sacrifici...

PARTE DECIMA ...t 129
A FINE CARRIERA LA NUOVA SFIDA NEL LAVORO...

Una nuova avventura nel post-carriera: il lavoro con il
diploma Isef, ’inserimento nel mondo della scuola in una
realta speciale, impensabile qualche lustro fa. ..

PARTE UNDICESIMA ........coooiiiiiiieirnciesn s 133

ARUOTA LIBERA: PENSATO, DETTO, SCRITTO...
Raccolta di pensieri, opinioni, esperienze e tanto altro di
alcuni momenti topici... E non solo... con data...

174



PARTE DODICESIMA ...

ALL’ONU NELL'ANNO INTERNAZIONALE DEI.L.O SPORT
Un discorso alle Nazioni Unite a favore dei valori concreti
e profondi della suna pratica

PARTE TREDICESIMA ...t

AMICI E ANEDDOTI

Lo sponsor Fonopoli, la lettera di Renato Zevo.
Robert De Niro che chiede Pautografo e fugge.
Le trasferte impossibili...

PARTE QUATTORDICESIMA ...,

QUANDO A PARLARE SONO I NUMERI
Grandi risultati su piste e pedane prima e su piste ¢ strade poi.
Una carriera du incorniciare

FOTOSTORY ..o

175



